


 石山さんへの

　メッセージ❶ 石山さんの第一印象はどうで
したか？また、現在その印象
はどう変わりましたか？

❷ 石山さんとの忘れられない・
印象深い思い出について、エピ
ソードを教えてください！

❸ ずばり！あなたにとっての石山
さんとは？

❹ 最後に、石山さんにメッセージ
をお願いします！

Message.1

佐藤 茂さん
さ   とう    しげる

土木部

初めは華奢な体で務まるかなと思っていました。でも

一緒に仕事をしてみると体力もあり、見た目で判断で

きないなと感じたことを思い出します。

フレコン出しをしている時瞬時の計算記憶力の凄さに驚

かされた事を思い出します。

今は現場が違い一緒に仕事はしてませんが可愛い後輩

です。

コロナが落ち着いたらまた昔みたいに一緒にお酒でも

飲みたいですね。

❶

❷

❸

❹

今回も２名の方から石山さんへのメッセージをいた

だきました。見かけによらずパワーがある石山さん

との、思い出のエピソードを語っていただきました！

入社して間もないころからこちらが緊張せずに済む雰

囲気で話しかけてくださり、嬉しかった記憶があります。

いつも一定のテンションで話してくださるので大変あ

りがたいことです。

クールなのかと思っておりましたが、面白いこともおっ

しゃるので話していて楽しい方だなと思います。

頼りになる代理人さんだと思っています。柔軟にいろ

いろ対応してくださることが多く、そのフットワークの

軽さは私も学ぶべきだなと感じております。

いつもありがとうございます。これからも楽しい石山さ

んでいてください！

❶

❷

❸

❹

Message.2

鈴木 はるかさん
すず    き

土木部



気
が
つ
く
と
教
わ
る
側
に
い
る
こ
と
も

多
い
。
相
互
に
知
識
を
補
い
合
え
る
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
感

じ
る
毎
日
だ
。

現
場
代
理
人
に
挑
戦

仕
事
振
り
が
評
価
さ
れ
、
職
長
か
ら

現
場
代
理
人
へ
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

た
石
山
。
忙
し
さ
や
業
務
内
容
な
ど
、

仕
事
の
詳
細
を
把
握
し
き
れ
て
い
な
い

う
ち
に
上
層
部
か
ら
任
さ
れ
た
が
、
期

待
に
応
え
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思

い
、
引
き
受
け
た
。

普
段
目
に
し
て
い
た
現
場
代
理
人
は

余
裕
が
あ
る
よ
う
に
映
っ
て
い
た
が
、

引
き
受
け
て
み
て
、
そ
の
大
変
さ
に
気

が
つ
い
た
。
他
の
業
者
と
の
打
ち
合
わ

せ
や
、
膨
大
な
資
料
の
作
成
。
現
場
を

俯
瞰
し
、
あ
ら
ゆ
る
交
渉
に
神
経
を
使

い
、
作
業
員
に
も
気
を
配
ら
な
く
て
は

な
ら
な
い
。
現
場
を
歩
き
回
る
の
も
仕

事
の
ひ
と
つ
だ
。
見
て
い
る
の
と
実
際

に
動
く
の
と
で
は
大
違
い
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
だ
が
、
や
り
が
い
も
大
き
い
と
感
じ

て
い
る
。

事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

現
場
代
理
人
と
し
て
、
一
番
気
を
つ

け
て
い
る
の
は
安
全
面
。
事
故
や
怪
我

を
な
く
す
た
め
に
、
少
し
で
も
危
な
い

と
思
っ
た
と
こ
ろ
は
注
意
を
徹
底
し
、

速
や
か
に
改
善
す
る
よ
う
に
し
て
い

る
。現

場
で
の
事
故
に
つ
い
て
は
、
悲
し

い
記
憶
が
あ
る
。
飯
館
村
で
起
き
た
事

故
に
よ
っ
て
、
同
僚
が
亡
く
な
っ
た
の

だ
。
石
山
が
受
け
持
つ
グ
ル
ー
プ
の
事

故
で
は
な
か
っ
た
が
、
他
社
か
ら
の
厳

し
い
視
線
や
作
業
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
低
下
を
思
う
と
、
仕
事
へ
行
く
の

が
苦
痛
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

立
ち
直
れ
た
の
は
、
課
長
の
曽
根
や

岡
田
の
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。
温

か
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
、
ど
う
に

か
前
を
向
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
周
囲
か
ら
の「
気
に
す
る
な
」

と
い
う
善
意
の
言
葉
も
素
直
に
受
け
取

れ
な
い
中
、
２
人
に
相
談
で
き
た
こ
と

は
今
で
も
感
謝
し
て
い
る
。
現
在
は
、

重
機
作
業
時
に
は
立
ち
入
り
禁
止
区
画

の
周
知
を
徹
底
す
る
な
ど
、
再
発
防
止

に
努
め
て
い
る
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
楽
し
み

休
み
の
日
は
、YouTube

を
観
て
過

ご
す
こ
と
が
多
い
。
最
近
は
、
宇
宙
に

つ
い
て
解
説
し
た
動
画
や
、
物
を
分
解

し
た
後
に
ま
た
組
み
立
て
て
い
く
動
画

に
興
味
を
ひ
か
れ
た
。

お
も
し
ろ
そ
う
な
も
の
は
と
り
あ
え

ず
観
る
と
い
う
方
針
で
、
未
知
の
分
野

に
触
れ
る
の
は
純
粋
に
楽
し
い
が
、
１

人
で
見
る
の
は
少
し
寂
し
い
。
現
在
、

隣
で
一
緒
に
視
聴
し
て
く
れ
る
恋
人
を

募
集
中
だ
。

仕
事
を
し
や
す
い
現
場
に

今
後
の
抱
負
は
、
業
務
に
役
立
つ
資

格
を
取
得
す
る
こ
と
。
作
業
を
滞
り
な

く
進
め
、
常
に
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で

仕
事
を
す
る
仲
間
た
ち
を
守
る
た
め
に

も
、
知
識
を
し
っ
か
り
と
持
っ
て
お
き

た
い
の
だ
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
現
場
を
安
全
か
つ

楽
し
く
す
る
こ
と
。
作
業
員
か
ら
「
石

山
の
現
場
は
仕
事
が
し
や
す
い
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考

え
て
い
る
。
皆
で
意
見
を
出
し
合
い
、

少
し
で
も
良
い
状
況
に
し
て
仕
事
を
や

り
遂
げ
る
達
成
感
は
、
何
も
の
に
も
代

え
難
い
。

皆
の
ま
と
め
役
と
し
て
、
現
場
を
歩

く
石
山
。
こ
れ
か
ら
も
会
社
と
仲
間
の

た
め
に
、
自
身
の
力
を
存
分
に
発
揮
し

て
い
く
だ
ろ
う
。

さらなる待遇改善を目指して

みなさん、新年あけましておめでとうございます。
２０２１年は前年に引き続き新型コロナウイルスが猛威を振るい、不安な１年だったかと思います。

その中でも、アシスト株式会社では様々な挑戦を続けてきました。
新たな年が明けた今、前年の振り返りと２０２２年の抱負について、みなさんにお伝えいたします。

　感染防止の観点から社内イベントも中止となり、本来なら
ば一人ひとりの顔を見て感謝とねぎらいの気持ちを伝えたい
ものの、それもかないませんでした。心ばかりの品としてプリペ
イドカードなどをお配りいたしましたが、今後はより一層業績
引き上げに尽力し、社員一人ひとりにもっと利益を還元できる
よう、取り組んで参りたいと思っています。
　健康経営の一環として、今年の早い時期には４０１ｋ（確定
拠出年金）と三大疾病の保険加入の導入が実現します。大
掛かりな投資であり、なかなか勇気の要る決断ではありまし
たが、従業員のみなさんの安心には代えられません。仕事が
できるのも健康であってこそ。福利厚生面はさらに充実させて
いくつもりです。

新たな挑戦に向けて
　現在、５Ｇアンテナ基礎工事の受注が順調に増加していま
す。また、２年ほど前から準備してきた農業再生事業も、昨年
12月から本格的にスタートしました。福島県の農業は、東日
本大震災からの復興の途上にあります。どれだけ安全だと主
張しても、消費者はなかなか戻ってきてはくれません。だから
こそ、世間から「ぜひ食べたい」との声が止まないような、最上
級の商品をつくる必要がある。そのためには、みなさんの力が
必要です。共に挑戦していきましょう。

お客様の深層ニーズに迫る努力を
　「お客様の満足度向上」が２０２２年のテーマです。関東に進
出を果たして丸３年が経過しました。大手ゼネコンとのパイプ
もでき、東北支店にとっても営業に注力しやすい環境が整い
つつあります。高速道路が増加した福島や仙台では、メンテ
ナンスや警備のニーズが高まっており、土木建設・総合警備
などの主事業は、今後も忙しくなっていくこでことしょう。ただ、
お客様に引き続きアシストを選んでいただくためには「痒い所
に手が届く」サービスを行う必要があります。「一を聞いて十
を知る」のごとく、お客様の深層に隠れているニーズまでも読
み解き、解決の糸口を探す。そんな従業員の育成を目指して
いきたいと思っています。

　我々は、加速度的に変化し続ける世の中に対応していかな
ければなりません。一人ひとりが「アシストの看板」を背負って
いることを意識し、お客様から高い評価を得られるよう、努力
を重ねていってください。私も、みなさんがレベルアップする場
を用意していくつもりです。本年もどうぞよろしくお願いいたし
ます。

ASSIST 年頭のご挨拶

代表取締役社長
おお    とも　   ひろ    ゆき

大友 弘之



����年が始まりました！今回は、�名の皆さん
に、今年の抱負を伺いました！皆さんも、年始
めに目標を立ててみてはいかがでしょうか。

警備部  仙台営業所

漆山 由貴菜さん

うるし やま          ゆ        き         な

昨年の��月より仙台営業所に入社し、あっと
いう間に新年を迎えました。昨年は仙台営業
所の皆様と、他営業所皆様の支えにより、な
んとか初めての業務を熟してきました。今年
は、仕事を覚え、また業務を円滑に進めて行
けるように努力したいと思います。
また、私生活では、運動やストレッチを継続し、
健康維持にも努めたいと思います！

警備部  東京支店

紺井 大揮さん

こん      い          ひろ       き

����年は入社後すぐの新規物件の業務立ち上
げでしたが、各方面の協力もあり軌道にのせ
ることができました。今年は３月より川崎に
て同じくアップルストアの業務が始まります。
今までの経験に驕ることなく、初心の気持ち
で業務立ち上げに臨みます。新型コロナウイ
ルス感染症も第６波を迎えていますが、アフ
ターコロナを見据えて物心両面の準備を講じ
ていく所存です。

警備部  福島営業所

渡邉 弘一さん

わた    なべ       こう     いち

より家庭を大切にし、業務もゴルフも現状に
満足することなく、向上心を意識してレベル
アップに努めることで、お客様の満足度向上
へ繋げられるよう本年も頑張りますので、宜
しくお願い致します。

土木部

三瓶 正宏さん

さん    ぺい　   まさ    ひろ

����年は指示待ち人間だったことが多かった
ので、本年は少しでも自分から仕事を見つけ
て、早め早めに仕事をこなせるようにしてい
きたいと思います！



２
０
１
２
年
10
月
、
ア
シ
ス
ト
株
式

会
社
に
入
社
し
た
石
山
旭
。
現
在
は
土

木
部
で
主
任
を
務
め
て
い
る
。
畑
違
い

の
業
種
か
ら
転
職
し
た
石
山
に
、
こ
れ

ま
で
歩
ん
で
き
た
道
の
り
や
仕
事
で
意

識
し
て
い
る
こ
と
、
今
後
の
抱
負
に
つ

い
て
話
を
聞
い
た
。

き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災

ア
シ
ス
ト
に
入
社
す
る
前
は
、
ホ
テ

ル
従
業
員
だ
っ
た
石
山
。
転
身
し
た

き
っ
か
け
は
、
東
日
本
大
震
災
だ
。

当
時
、
宮
城
や
福
島
が
未
曽
有
の
事

態
と
な
り
、
復
興
作
業
に
伴
う
人
々
の

出
入
り
で
ホ
テ
ル
業
界
は
多
忙
を
極
め

て
い
た
。
山
形
出
身
の
石
山
は
、
そ
の

話
を
耳
に
し
て
心
を
動
か
さ
れ
、
宮
城

で
働
く
こ
と
に
。
そ
う
し
て
１
年
が
過

ぎ
た
頃
、
今
度
は
福
島
を
取
り
巻
く
状

況
を
聞
き
、
そ
ち
ら
へ
向
か
っ
た
。
そ

こ
で
縁
あ
っ
て
入
社
し
た
の
が
、
ア
シ

ス
ト
な
の
で
あ
る
。

情
熱
を
秘
め
て

現
場
の
指
揮
を
取
る
中
で
意
識
し
て

い
る
の
は
、
作
業
を
す
る
際
、
仲
間
の

意
見
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
だ
。同
時
に
、

知
っ
て
い
る
こ
と
は
惜
し
み
な
く
伝

え
、
相
手
が
理
解
し
や
す
い
よ
う
、
言

葉
や
表
現
を
変
え
な
が
ら
説
明
し
て
い

る
。常

に
相
手
の
理
解
度
を
測
り
な
が
ら

伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
は
、
か
つ

て
塾
講
師
を
し
て
い
た
経
験
が
大
き

い
。
塾
長
と
石
山
だ
け
の
小
さ
な
塾

だ
っ
た
が
、塾
長
は
教
育
熱
心
な
人
で
、

授
業
が
終
わ
る
た
び
に
指
導
を
し
て
く

れ
た
。
と
り
わ
け
心
に
残
っ
て
い
る
の

が
「
物
事
は
、
情
熱
を
持
っ
て
や
ら
な

い
と
伝
わ
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
だ
。

「
一
生
懸
命
教
え
て
く
れ
る
塾
長
に

感
謝
し
、
見
習
わ
な
く
て
は
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
気
持
ち
は
今
も
忘
れ
て
い

ま
せ
ん
」。

同
僚
と
、
あ
れ
こ
れ
相
談
し
な
が
ら

作
業
を
進
め
て
い
く
の
も
好
き
だ
と
い

う
。
普
段
は
教
え
る
側
の
立
場
だ
が
、
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土木部　主任 石
い し
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今月お誕生日を迎える方々をご紹介します！

 

確定申告のお願い

今回は、就寝前にやってはいけない習慣について特集！
次の日、朝早く起きなければいけないときや大事な予定
があるときには、これらの行動は避けましょう。

●２/14
土木部
福島営業所

小野 公夫さん

戸川 由紀子さん

●２/15
土木部 星 渉さん

●２/16
土木部
土木部

佐藤 英輝さん

野村 浩之さん

●２/17
土木部
郡山営業所
会津営業所
仙台営業所

鈴木 英徳さん

岡部 一浩さん

金子 雅俊さん

中村 尚さん

●２/20
土木部
会津営業所

長谷川 秀鳳さん

渡部 哲也さん

●２/21
仙台営業所 八巻 真治さん

●２/24
土木部
相馬営業所

酒谷 一正さん

大畑 精治さん

●２/27
東京支店 井田 隆さん

●２/28
福島営業所 佐藤 明美さん

食事をとる❶
夜中にお腹が空いてなってしまい、つい夜食
を食べてしまう経験は多いはず。しかし、こ
れは睡眠には悪影響を及ぼします。胃の消化
活動が起こるために、熟睡しづらくなってい
るのです。それだけでな
く、体内に脂肪が溜まり
やすくなるリスクもあり
ます。食事は就寝の２時
間前を心がけましょう。

アルコール・タバコ❷
お酒とタバコが睡眠に悪影響を及ぼす
と聞いたことがある人もいるかも知れ
ません。寝る前のアルコール摂取には
寝付きを良くする効果が
ある一方、深い眠りの妨
げにもなります。タバコ
に含まれるニコチンには
覚醒作用があり、眠りが
浅くなってしまいます。

ブルーライト❸
寝る直前までスマートフォンを触ってい
る方も多いでしょう。しかし、これも睡眠
に悪影響を与えます。ブルーライトは睡
眠を促すホルモンである「メ
ラトニン」の分泌を妨げてし
まいます。どうしても仕事で
ＰＣやスマートフォンを触る
場合には、画面の明るさを
下げるようにしましょう。

●２/２
いわき営業所 平子 孝さん

●２/４
土木部
郡山営業所

阿相 香奈美さん

菊地 康裕さん

●２/５
土木部 平川 由己さん

●２/６
郡山営業所 吉田 廣一さん

●２/８
土木部 迫田 順一さん

●２/10
郡山営業所 野口 紀子さん

●２/11
土木部
東京支店

三瓶 正宏さん

紺井 大揮さん

●２/13
いわき営業所 笹山 竹弘さん

知ってた？

就寝前にやってはいけ
ない悪習慣！

　寒空のもと、毎日の業務お疲れ様です。みなさんのご協力のおかげで年末調整が終わりました。
給与明細と一緒に、年末調整の明細と源泉徴収票を同封しましたので、ご確認ください。
　また、下記の方は確定申告が必要となります。
➀書類不備（前職の源泉徴収票がない等）のため、年末調整ができなかった方
※源泉徴収票に「年調未済」となっている方（下図参照）
➁給与所得以外の所得（年金所得など）が��万円以上の方
※年金所得の場合※
●��歳未満の方…年間��万円以上年金をもらっている場合
●��歳以上の方…年間���万円以上年金をもらっている場合

事故防止の
お願い

　先日、当社で一般車を巻き込む交通事故が発生しました。事故の原因は現在調査中
ですが、今後も悪天候・悪路が予想されます。皆さんも通勤時・業務中ともに、事故
防止に努めてください。また被災者の方のご回復を心よりお祈りしております。


